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                                 HÄLSA-om att må bra
Pedagogisk Planering för åk.5 


Ämne/ämnen som ingår är biologi, idrott och hälsa och hemkunskap
1. Inledning

Vad är hälsa? De flesta skulle nog säga att må bra och att vara frisk är att ha en god hälsa. 
Det mest grundläggande för att vi ska kunna må bra, ha en god hälsa och vara friska är att ta hand om sin kropp, att dagligen röra på sig, äta bra mat och få tillräckligt med sömn. 

Det låter enkelt men………? 

Hur kan du göra för att du ska må bra? Det är vad du ska få lära dig mer om, då vi jobbar med det här arbetsområdet. 
2. Kursplanens syftestext
Lgr11 del 1: Skolan ska sträva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen för hela skoldagen.

Hk: Genom undervisningen ska eleverna få möjlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i hushållet får för hälsa, välbefinnande….
Idrott och hälsa: Genom undervisningen i ämnet ska eleverna sammanfattningsvis ges förutsättningar att utveckla sin förmåga att • röra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang, • planera, praktiskt genomföra och värdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrån olika synsätt på hälsa, rörelse och livsstil, • genomföra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika förhållanden och miljöer, och • förebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nödsituationer på land och i vatten.
Biologi: Genom undervisningen i ämnet ska eleverna sammanfattningsvis ges förutsättningar att utveckla sin förmåga att • använda kunskaper i biologi för att granska information, kommunicera och ta ställning i frågor som rör hälsa,

Centralt innehåll: 
Idrott: Hälsa och livsstil 
• Kroppsliga och mentala effekter av några olika träningsformer. 

• Kulturella och geografiska förhållanden i närmiljön som påverkar och möjliggör valet av fysiska aktiviteter. 

• Förebyggande av skador, till exempel genom uppvärmning. 

• Ord och begrepp för och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och träningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning och självbild.
Biologi: Kropp och hälsa 
• Hur den psykiska och fysiska hälsan påverkas av sömn, kost, motion och

 sociala relationer 
3. Mål till eleven
Du ska under det här arbetsområdet:
· kunna samtala om egna upplevelser av fysiska aktiviteter och 

· resonera kring hur aktiviteterna kan påverka hälsan och den fysiska förmågan 

· kunna ge beskrivningar av hur man förebygger skador som är förknippade med lekar, spel och idrotter
· kunna samla och bearbeta fakta om människokroppen, om kost, motion, sömn och om hur du kan göra för att må bra
· ta ställning till hur du kan påverka din egen hälsa
· förstå och kunna använda ord och begrepp som har med hälsa att göra

4. Vi kommer att bedöma:

· Utifrån följande kunskapskrav:

Idrott och hälsa:

Eleven kan samtala om egna upplevelser av fysiska aktiviteter och för då enkla och till viss del/ underbyggda resonemang kring hur aktiviteterna kan påverka hälsan och den fysiska förmågan. 

Eleven kan ge enkla beskrivningar av hur man förebygger skador som är förknippade med lekar, spel och idrotter 
Biologi:

Eleven kan samtala om och diskutera enkla frågor som rör hälsa, genom att ställa frågor och framföra och bemöta åsikter på ett sätt som till viss del för samtalen och diskussionerna framåt. Eleven kan söka naturvetenskaplig information och använder då olika källor och för enkla resonemang om informationens och källornas användbarhet. Eleven kan använda informationen i diskussioner och för att skapa texter och andra framställningar med viss anpassning till sammanhanget.

Eleven har grundläggande kunskaper om biologiska sammanhang och visar det genom att ge exempel på och beskriva dessa med viss användning av biologins begrepp. I enkla och till viss del underbyggda resonemang om hälsa, kan eleven relatera till några samband i människokroppen

· Hur väl du samtalar om dina egna upplevelser av fysiska aktiviteter

· Hur väl du kan resonera kring aktiviteterna påverkar hälsan

· Hur väl du beskriver hur du kan förebygga skador

· Hur väl du samlar och bearbetar fakta

· Hur du förmår att ta ställning för vad som är bra för din hälsa

· Hur väl du använder ord och begrepp som hör till människokroppen och hälsan.
· Genom att fylla i en matris som visar vad du lärt dig.
· Genom att använda kamratbedömning
5. I undervisningen kommer vi att arbeta med:

· Arbetsmaterialet Hälsa på skolan (Aktiv skola) som handlar om:
· Kroppens celler

· Energi från maten vi äter

· Syret-från luften vi andas

· Näringsämnen vi behöver

· Kroppen behöver vatten

· Vad som är nyttigt och onyttigt

· Sömn

· Fysisk aktivitet

· Hur du tänker

· Att träna på förmågan att samla fakta om människokroppen från arbetsmaterialet ”Hälsa på skolan”, från läromedlet ”Människokroppen” och ”Koll på NO”, Kalvin och mu och från filmer.
· Olika övningar såsom: 

· att veta var i kroppen olika delar finns: lungor, hjärta, artärer, vener, magsäck, matstrupe, lever, tunntarm, tjocktarm, ändtarm

· beskriva och rita dina favoritlivsmedel och vad de innehåller.

· Rita din favoritmåltid, jämföra med tallriksmodellen, jämföra och resonera med en kompis.
· Göra en egen måltidsklocka
· Beräkna hur många år du sovit

· Jämföra din puls i vila och vid fysisk aktivitet.

· Träna på att tänka
· Att träna på att samtala, resonera, jämföra, beskriva och ta ställning till (argumentera för) frågor o hälsa.

· Se på filmer
6 Slutuppgift 
För att du ska kunna visa vad du lärt dig under arbetsområdet ska du:

· Redovisa för klassen om dina planer på att må bra.
Välj redovisningssätt:             
· Ppt
· Berätta
· Plansch
· Svara på tipsfrågorna som tillhör ”Hälsa på skolan”
· Utvärdera ditt arbete
